
115學年度 第一學期
班親會行政處室宣導

新竹市 東門國小



輔導處宣導



115.10.3(六）親職講座115.10.3(六）親職講座115.10.3(六）親職講座115.10.3(六）親職講座
時間10:00~12:00

地點：東門國小信義樓 五樓演奏廳

主題：「給親子的數位基本學力課程」

講師：放伴公益

我們將一起學習：我們將一起學習：我們將一起學習：

剖析數位風險，防範網路危機剖析數位風險，防範網路危機

搭建親子橋樑，理解虛擬世界搭建親子橋樑，理解虛擬世界

運用實用策略，化解教養焦慮運用實用策略，化解教養焦慮

剖析數位風險，防範網路危機

搭建親子橋樑，理解虛擬世界

運用實用策略，化解教養焦慮



115.10.3(六）親職講座115.10.3(六）親職講座115.10.3(六）親職講座115.10.3(六）親職講座
時間13:30-16:30

地點：東門國小信義樓 五樓演奏廳

主題：「溫柔堅定的正向教養力~
          如何在愛與界線間找到平衡」

講師：澤爸(魏瑋志)

單元一：管教態度與正向引導
辨識管教類型，掌握有效技巧
區隔懲罰界線，引導偏差行為
落實正向教養，拒絕家內體罰

單元二：溝通互動與情緒修護
提升溝通品質，避開對話地雷
化解親子衝突，修補關係連結
培養情緒覺察，深化親密互動

我們將一起學習：
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