
新竹市東門國小115學年度生命教育典範學習 

校園3Q 達人甄選說明與報名表件(115.08.18版) 

一、依據：115年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫—23 號生命教育典

範學習「3Q 達人評選」辦理校內初選。 

二、目的： 

1. 發揚3Q精神，表彰積極健康，和諧關懷的生命態度。 

2. 探索生命內涵，瞭解生命意義，學習欣賞生命的豐富與可貴。 

3. 分享生活經驗，發展生命潛能，營造熱愛生命的友善校園。 

三、辦理單位：輔導處 

四、辦理方式： 

1. 五年級各班(自由參加)、六年級各班(每班至少推薦一類)利用校訂課程時間

進行初選，推薦各類達人(AQ、EQ、MQ)班級代表。 

2. 各類獲得第一名之學生將代表學校參加本市決賽。 

五、送件日期、件數： 

1. 送件日期：115年9月18日（五）12:00前。 

2. 送件方式：紙本送至東門國小輔導室；電子檔請 email至輔導組信箱

cao03@tmps.hc.edu.tw。（送件資料含紙本暨電子檔，缺一不予評審） 

3. 送件件數：各班至少推薦一類達人送件，每類達人至多推薦一位同學送件。 

4. 評審時間：暫定115年9月底。 

5. 得獎公佈：115年10月中旬公佈優勝名單於東門國小校網。 

 

六、評選標準及表格填寫原則： 

請參閱舊有的新竹市114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫-「生命教育典

範學習校園3Q達人甄選」實施計畫。 

 



七、獎勵與表揚： 

選出 AQ、EQ、MQ達人第一名、第二名、第三名各一名，頒發獎狀乙紙；佳

作若干名，頒發獎狀乙紙。 

 

八、附則： 

1. 學生請親自於報名表「得獎作品同意主辦機關全權處理刊載事宜受推薦學

生簽名處」簽名。 

2. 指導老師請告知學生得獎作品除了新竹市政府能全權處理刊載事宜外，東

門國小亦會將校內甄選榮獲特優之達人事蹟與照片，經過修編製成海報，

公開張貼於校園與校網公告做為全校的楷模學習榜樣。 

九、其他： 

1. 有關3Q達人之評選標準與歷屆東門3Q達人楷模範例，已於校網公告(請搜

尋：3Q達人)，供指導教師參考使用。 

2. 考量海報文宣版面的易讀性，達人的具體優良事蹟皆有做了些許刪減，請

導師指導學生書寫時，能鼓勵學生將其個人事蹟內容敘寫豐富，面向多

元。 

3. 相關教學檔案亦放置於〈東門國小家庭教育外加課程材料包〉中，供指導

教師使用。 

4. 隨此說明先提供去年計畫紙本新竹市114年度友善校園學生事務與輔導工

作計畫-「生命教育典範學習校園3Q 達人甄選」實施計畫以及報名表一份

供參，與115年度報名表(附件1)、事蹟表(附件2)各一，如需額外紙本，可

洽輔導組。 

5. 電子檔報名表如有附上符合主辦單位要求之彩色照片乙張者，紙本報名表

可不用貼照片。(解析度1280*960以上，畫面清晰之個人生活橫式數位彩

色照片乙張) 



 



 



 



新竹市115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

  「生命教育典範學習校園3Q 達人甄選」活動報名表 

類   別 □AQ達人         □EQ達人         □MQ達人 

學校名稱  
(請填學校全銜) 

承 

辦 

人 

職稱姓名： 

電話： 

手機： 

校址： 

參 賽 學 

生 資 料 

姓 名  年級班級   國（中小）  年    班 

性 別  生 日   年  月  日 

指導 

老師 
                    

參  選 

組  別                      

□國小組   

□國中組  

 

本欄請放入解析度1280*960以上(或浮貼6吋*4吋), 

畫面清晰之個人生活橫式數位彩色照片乙張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得獎作品同意主辦機關全權處理刊載事宜 

受推薦學生簽名處 
 

得獎作品同意主辦機關全權處理刊載事宜 

指導老師簽名處 
 

學校承辦人  業務主管  校長  

編號 

 

附件一 



 
新竹市115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

「生命教育典範學習校園3Q 達人甄選」 

受推薦學生優良事蹟表 

類   別：□AQ達人         □EQ達人         □MQ達人 

 

一、師長推薦評語：(請師長以200字書寫條列推薦評語) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、具體優良事蹟：（請受推薦學生或師長以故事方式敘述說明，字數以2,000字為限） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編號 

 
附件二 


