
114學年健康小天使培訓

1140905第一週

護理師 羅靜容



積分說明:

●出席積分:每週準時不遲到，參加培訓，2分/週，請假先告知每學年6班，
寫在點名單上(請假1分、遲到-1分、曠課0分)。

●報表繳交情形:宣導單、潔牙單、含氟單…準時交回2分，補交1分

★學期末將邀請積分前30位，健康小天使參加同樂會；有獎品、獎狀、榮
譽點數鼓勵，其他同學發出獎狀、榮譽點數(總數一半)活動照片請參閱每
週校網公告。



第二週交回單張:

1.第一週宣導單 
2.家長同意書
3.五、六年級認識一、二年級單張

(當週交回2分、補交1分)

＊9/19培訓-東區衛生所辦理菸害宣導
＊9/26培訓-一、四健檢說明



今天放學，帶回家請家長簽名，下週五培訓交回



下週9/8(一)～9/11(四)至低年級教室請老師簽名並約定宣導時間
9/12培訓交回

601-101、602-102、603-103.....609-109 501-201、502-202、503-203…508-208



學保家長通知書(國泰九月中旬寄出)



口腔保健訊息:
●二至六年級9/4(星期四)含氟漱口水施作開始。
●新生9/25(星期四)第四週含氟水施作開始，可先以清水測試，避免誤服。
●含氟、潔牙單後發
●五、六年級牙科檢查:
檢查時間: 9/9、9/16、9/23、9/30(星期二)共四場，上午9:30-11:30

★靜坐潔牙
「督導式潔牙」：學生準備牙刷、含氟1000ppm牙膏，在老師的督導下，
學生坐在教室的座位上潔牙，不僅可以減少潔牙漱口時造成的飛沫接觸，
老師也能更確實地瞭解學童有無落實潔牙動作。

下週培訓發出牙科宣導單張



★流感疫苗施打:10/30家長線上簽署意願書，校網公告

★一、四年級健康檢查:10/14、10/15

★學生確診傳染病請48小時內通報健康中心，生病、發燒
不上學，班級每週一次漂白水消毒(稀釋1:100) ，有通報
個案則請連續消毒一週，肥皂勤洗手、呼吸道症狀戴口罩，
相關訊息請參閱校網公告。





口罩
優碘
曼秀雷敦
綠油精
OK繃
紗布
棉花棒
紙膠

班級保健箱(額溫槍)注意藥品期限

有過敏反應或特殊體質者用藥需注意
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