
口腔保健宣導

健康中心 護理師 羅靜容



種類 門牙 犬齒 臼齒
功能 切割食物 撕裂食物 磨碎食物

牙齒種類與功能:



餐後靜坐潔牙

1.靜坐座位上
2.調整立鏡角度
3.使用牙線清潔牙縫
4.擠出豌豆大小牙膏
5.使用貝氏刷牙法刷牙
6.減量漱口不需將牙膏完全潄乾淨，以維持口內服離子含量
7.清洗潔牙用具擺放教室通風位置







牙線使用方法:



前牙(門齒、犬齒)

操作原則 食指伸入口內，拇指在口外

上顎
拇指上頂牙線、掌心朝外

食指上頂牙線、掌心朝自己

下顎
拇指上頂牙線、掌心朝外

食指下頂牙線、掌心朝自己

後牙(臼齒)

操作原則 食指相對向外轉、兩手背靠背，食指都伸入口內

上顎 兩食指上頂牙線

下顎 兩食指下壓牙線

上顎 下顎

後牙上顎



牙線使用方法注意事項:
1.用手指控制牙線，使兩指間保持1公分牙線。
2.將牙線帶進齒縫略呈C字型，拉緊牙線上下移動刮牙齒鄰近面
3.清完一個齒縫後.一手鬆一圈、另一手繞一圈，兩指維持乾淨牙線
4.牙線棒或牙籤無法取代牙線，重複使用同一段牙線，容易將牙菌斑
帶到另一顆牙齒
5.牙籤無法清潔牙齒鄰近面，還可能刺傷牙齦。

後牙下顎





https://youtu.be/-GcCb6d6PIA貝氏刷牙

https://youtu.be/-GcCb6d6PIA


https://youtu.be/Jxwdr4I3P7E牙線使用

https://youtu.be/Jxwdr4I3P7E


1140314-1培訓照片



1140314-2培訓照片


