
113-2學年健康小天使培訓

1140221第二週

護理師 羅靜容



第二週交回單張:

1.第一週宣導單

2.家長同意書

3.五、六年級認識一、二年級單張

(當週交回2分、補交1分)



●全校餐後潔牙、含氟漱口水施作開始；含氟、3-6
年級潔牙單3月發出。

●二、三年級牙科檢查:
檢查時間: 3/4、3/11、3/18(星期二)共三場，上午
9:00-12:00





★近視是疾病500度以上是高度近視 更容易病變
★近距離用眼30分鐘休息10分鐘(3010)
★每天戶外活動120分鐘可以有效預防近視(戶外120)
★學生下課離開教室(上廁所/裝水/走廊活動...)讓
眼球脫離教室近距離的用眼環境
★定期就醫,學童不論是否接到學校視力異常通知都
應該每半年到眼科診所,透過醫師專業的檢查,確認視
力狀況

健康促進推動議題「視力保健」

















1140221-1培訓照片



1140221-2培訓照片


