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人 E6 

覺察個人的偏見，

並避免歧視行為的產生。

實質內涵



1. 覺察生活中不公平的對待。

2. 理解偏見可能導致不公平的對待。

3. 願意避免偏見並公平對待他人。

學習目標



�⼀��誰是廚師�

1 2



1. 性別或種�

2. �貌⻑相

3. ��打�

4. 其�

你是怎�判斷的�

說說看



�其林��主廚

鋼�家�林易 主廚�譚綺⽂



�⼀��誰是�球員�

1 2



1. 性別或種�

2. �貌⻑相

3. ��打�

4. 其�

你是怎�判斷的�

說說看



�國50⼤�����球員

法官����梅 �球員��瑞



�⼀��誰是科學家�

1 2



1. 性別或種�

2. �貌⻑相

3. ��打�

4. 其�

你是怎�判斷的�

說說看



�訊技�的科學家

科學家�
海�•拉瑪

作家�
����



�果只⽤性別�種���表或是
其��質來做判斷�
�什�問題嗎�

想一想，說一說：



只⽤性別�種���表
或其��質來做回應�
�就是          �偏見



你曾經看����或是�到��
⽣活中關於                  的�⼦嗎�

想一想，說一說：

偏見



     可�會讓⼈判斷
錯���⾄會對�⼈
�成可怕的        �傷害

偏見



�容易�紅�⼤家常常���的�
⼀直����綽�叫�「關�」�
�很不喜�被別⼈�樣叫�被���
�沒�朋友�
��去跑�做事�不�不去�

�什�問題嗎�被叫「關�」�
叫�去跑�做事

說說看：



容易緊張��紅
�是

����質來��或是
��去跑�做事�
就是傷害

⾝體特質



阿滴

  「那�那個關��
    把球幫我撿�來�」

⾼中�因為異位性⽪���較�
重��經常發紅��別是緊張的�
�更紅�因�被同學���被�
擠��常常被欺負�



被嘲� 沒朋友

被�不喜�的綽�

其�傷�＿＿＿＿

被欺負

不想或不�上學

不舒服 傷⼼

阿滴在�個事件裡可�
受到什�傷��

小組討論，符合的項目打✔ 



學別人講話
�什�問題嗎�

因為�的�⾳�較⾼�講話��的�
雖��不喜�別⼈學�講話�
不�⼤家�是⼀直學��
真的����
說說看：



�⾳�較⾼�講話��的
�是

�為男⽣不���樣的
�質�就是偏見

⾝體特質



阿翰

「⼀講話同學就會�仿�   
 讓我�覺��發涼(�怕)」

因為�⾳�較⾼���的�⼀講話
就被同學�仿�被���常常被欺
負��沒�朋友�



阿翰在�個事件裡可�
受到什�傷��

小組討論，符合的項目打✔ 被嘲� 沒朋友

被�不喜�的綽�

其�傷�＿＿＿＿

被欺負

不想或不�上學

傷⼼不舒服



�什�問題嗎�

���是泰國⼈�⽽且�的眉⽑
��的�⼤家都開�玩��
��是「�泰國的」�
「眉⽑�兩�⽑⽑蟲」

開玩���「�泰國的」
「眉⽑�兩�⽑⽑蟲」

說說看：



⻑相�表是

⽗⺟國�是

�為�⾎兒都⻑得�
洋���就是偏見

⾝體特質
⾝份特質



千千

「⾃�為�⾎�
  不�就是�泰國的」
因為�泰國⾎��理所當�是�⾎
兒�卻因為�表被��「眉⽑��
��兩�⽑⽑蟲」�因為⾎�被講
「�泰國的」�被罵「�泰國⼈」�



千千在�個事件裡可�
受到什�傷��

小組討論，符合的項目打✔ 被嘲� 沒朋友

被�不喜�的綽�

其�傷�＿＿＿＿

被欺負

不想或不�上學

傷⼼不舒服



因為對性別�種���貌或是其��質
的           ⽽�成           �
就是�
偏見

不公平的對待

傷害



��傷�和不�平對��果�續下去�

        就是            �              霸凌



傷⼼

⽣�

�怕

�單

其�

失�

難�

不�平
�果被���
被傷�的是你�
你�什��受�

想一想，說一說：



被�重�受到�平的對��
是每個⼈�⽣俱來的�利�



CRC兒童�利�約�⼆��
所�兒童都�享�CRC所��利�

不受任何歧視。



為了�免�⾒�讓⼤家都�受到
�平對��我可�怎�做�

想一想：



不嘲��⼈不亂�綽�

 你可���做�

想一想，說一說： 你還可以怎麼做？

友�對�每個⼈



�師⻑協助

��

�錯並且改�

把你還可以做到的，寫＋畫下來✏
加�題�

��制⽌



�作⼀張�單的圓形���表�⾃⼰

icon 簡圖創作

願意⽀持避免偏⾒、尊重友善的社會💪



CRC兒童權利公約第13條：
所有兒童受到尊重，皆能享
有⾃由表達意⾒的權利。

作品完成��
你可���做�讓更�⼈都知��

��師幫�張貼在�室

向家⼈�朋友和�居宣傳

�爸�幫�拍照�上傳到�路

或是其���意的宣傳⽅法



我願意：
避免偏見，
公平的對待他人❤ 

邀請大家一起說出來！



⼀個�重友�的社會�
��⼤家⼀��⼒�
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