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反歧視與人權

─好玩就可以嗎？

教育部國民教育中央輔導團人權教育議題分團



實質內涵

人E6 覺察個人的偏見，

並避免歧視行為的產生。



學習目標
1. 表達自己對於他人言行的感受。

2. 覺察自己的言行有可能傷害到他人。

3. 願意尊重他人感受，並表現出良好

的言行。



開別人玩笑是很好玩的事嗎？

是 不是

來看看故事怎麼說……

全班舉O或X，教師在黑板上統計人數



在草原裡，小兔

有個「小閃電」

的綽號，別人這

麼叫他時，他開

心又得意。 故事自編&圖片Copilot AI生成



在這裡，還有一隻

小烏龜，脾氣好又

和氣，最喜歡和大

家一起玩。
故事自編&圖片Copilot AI生成



Copilot AI生成柔熒

有一天玩遊戲時，

小兔對小烏龜說：

「你動作可真慢，

蝸牛還比你快！」
故事自編&圖片Copilot AI生成



旁邊的人也一起鬧：

對啊！總是害我們

一直等，乾脆叫你

「慢吞吞」好了！

故事自編&圖片Copilot AI生成



大家你一言我一語，

越說越誇張。

小烏龜聽了很難過，

忍不住掉下淚來。

故事自編&圖片Copilot AI生成



後來，小松鼠看到小

烏龜在哭，悄悄的問：

「你看起來很難過，

怎麼了嗎？」

故事自編&圖片Copilot AI生成



想一想，說一說

• 小烏龜被取綽號，看起來很

難過。

你有沒有被取綽號的經驗？

你喜歡或不喜歡？為什麼？

自由舉手發表



小松鼠跟大家說：小

烏龜很難過，他雖然

動作慢，但是不喜歡

被別人取笑，更不想

被叫「慢吞吞」 ！

故事自編&圖片Copilot AI生成



最重要的是：我們

每個人都有自己的

樣子，要互相尊重！

故事自編&圖片Copilot AI生成



想一想，說一說

• 為什麼小松鼠說「我們要

互相尊重」很重要呢？

自由舉手發表



亂說話的人覺得

很不好意思，向

小烏龜道歉說：

「對不起！我以後

不會再這樣了！」
故事自編&圖片Copilot AI生成



最後，大家約定好

要和和氣氣，開開

心心的在草原上一

起玩。

故事自編&圖片Copilot AI生成



我覺得可以做的事 ○或×

1.幫同學取他不喜歡的綽號

2.一直比較別人外表(高矮、胖瘦)

3.故意模仿別人的動作、聲音

4.選擇喜歡的玩具(汽車、洋娃娃…… )

5.另外寫一個可以做的事：(            )

配合學習單，自己先做答，再兩兩討論

可以做的打○，不可以做的打×



想一想，說一說

• 如果我被亂開玩笑，我應該

怎麼做？

• 如果我對別人亂開玩笑，我

應該怎麼做？

Copilot AI生成

自由舉手發表



我做得到

• 被亂開玩笑時：

好好的表達感受，勇敢說出

「我不喜歡！」

• 對別人亂開玩笑時：

看著對方，誠心誠意的道歉。



畫一畫，說一說

• 我願意尊重

他人的感受，

並表現出良

好的言行。

自由舉手發表
Copilot AI生成



我願意

將心比心 友善待人

圖：衛生福利部社會及家庭署


