
新竹市中小學體育促進會 113 年度體育教師外埠教學參觀 

暨工作研討會實施計畫 

壹、依據 

一、依據本會 113年度活動實施計畫辦理。 

二、依據本會 113年度第三次技術會議紀錄辦理。 

 

貳、目的 

一、藉聯誼活動溝通意見、交流情誼，以期有效推展體育活動。 

二、為發展新竹市基層運動訓練績效，推動基層運動訓練，提昇運動成績，為本市爭取 

    佳績。 

三、提倡休閒運動活動，激發運動參與之熱情，將其融入教學中，提高教學效果。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：新竹市政府。 

二、主辦單位：新竹市中小學體育促進會。 

三、承辦單位：新竹市北區西門國民小學、新竹市東區三民國民小學。 

 

肆、辦理時間 

中華民國 113年 11月 21日至 11月 23日(四-六)，共計三日。 

 

伍、集合地點 

新竹市東區三民國民小學。 

 

陸、參加人員及資格  

    名額暫定 30位，審核通過才算報名成功，額滿為止。 

一、本會會員學校校長、學務主任、體育組長、體育教師及專任教練(每校限定 2個名額)。 

二、新竹市政府教育處體健科業務相關人員。 

三、本會幹事部及工作人員。 

 

柒、報名 

一、日期：即日起至 113年 11月 4日（星期一）下午五點止。 

二、地點：請將報名表（核章後）掃描或相片檔 email至 t072@cmps.hc.edu.tw 西門國 

小輔導處楊智蛟主任彙辦，收到報名信件將會回覆是否報名成功，若未收到 

電子回覆信件請盡速來電告知，以免權益受損。 

        聯絡電話：5222492轉 2050 楊智蛟主任           

 

    三、活動經費：由市府補助及本會自籌。 

 

mailto:t072@cmps.hc.edu.tw


捌、研習內容： 

新竹市中小學體育促進會 113年度體育教師外埠教學參觀行程 

日期 時間 活動內容 備註 

11/21 

(四) 

08：00 集合報到(三民國小)  

08：30-12：30 出發前往臺南市  

12：30 午餐  

13：30-16：30 參訪台南市後甲國中 

(羽球隊、運科訓練)  

3小時 

18：00 晚餐  

11/22 

(五) 

07：00~08：30 晨喚及早餐時間  

09：00~12：00 
參訪奇美運動館 

3小時 

12：00-13：00 
午餐  

13：30-16：30 參訪台南市九份子國中小  

(水域運動、跆拳道、籃球) 
3小時 

18：00 晚餐  

11/23 

(六) 

9:00-11:00 
專題演講：體驗融入式特奧體能營隊活動分享 

主講人：謝玉姿主任 
2小時 

11:00-16:00 
回程 

 

附則：一、參加人員與工作人員給予公假登記，並核予 11小時研習時數。 

      二、此為暫定行程，招標完畢若有更動得以修正。 

      三、本計畫奉核可後公告實施，修正時亦同。 

新竹市 113年度體育教師外埠教學參觀報名表 

單位 職稱 姓名 性別 身分證字號 生日 行動電話 葷素 備註 

         

         

承辦人：                    學務主任：                  校長： 

備註：請將報名表（核章後）掃描或相片檔 email至 t072@cmps.hc.edu.tw  西門國小輔導處

楊智蛟主任彙辦。 

mailto:t072@cmps.hc.edu.tw

