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    本文節錄自【親子天下網站 https://www.parenting.com.tw/article/5060883】 

 

  開學第二週了，升上小一的小光制服上衣一半紮在褲子裡、一半在外面，書包開

開，傻呼呼的走進教室；另一邊，剛被選上班長的小君明明該帶的都帶齊了，上學路途

中還反覆的想昨晚作業有沒有都放進書包。 

  當家長們擔心著孩子的注音符號是否跟得上，孩子們最常遇到的狀況題卻是便祕、

跌倒受傷、中午沒有吃飽、趴睡睡不著...... 

  從備受照顧的幼兒園到生活能力與學習能力並重的小一，對六歲孩子們無疑是一場

震撼教育。因為許多外在環境跟作息的改變，考驗著孩子對新生活的適應能力，家長若

能先給小一孩子內在跟外在的兩大準備與陪伴，可以協助他們及早上軌道。 

 

    小一跟幼兒園的節奏不同（見下表），爸媽與孩子需要事先調整生活作息配合。

此外，替孩子選擇合適的用品也可以參考以下建議： 

書包：選用寬大背帶的雙肩書包，書

包有硬的內裡層，能讓課本跟作業穩穩

站著而不是倒成一片歪七扭八。注意空

書包不要過重，書包裝完東西後的總重

量不能超過體重一二．五％，也就是一

個二十六公斤的孩子書包不能超過三．

二五公斤，否則容易造成脊椎側彎或肌

肉韌帶拉傷。 

不建議購買拉桿式書包，因為行走時容

易絆倒，造成危險，也不利上下樓梯； 

也不建議買太貴的書包，放置物櫃容易

刮傷。買對書包很重要、會不會整理書

包更重要，書包會太重，大多是孩子還

不會判斷需要來調整內容物，把學校全

部的課本作業、安親班的一堆評量、文

具、水壺、沒吃完的早餐全塞在一起所

致。因此家長要養成睡前跟孩子一起清

點書包的習慣，若孩子容易丟三落四，

就貼一張每日需要清單在書包打開的蓋

子上。 

文具：購買實用為主、趣味為輔的文具用品，跟孩子一起挑鉛筆盒，但不要太豪華、

機關太多（比如可變成一台變形金剛）；鉛筆不用買太多，用普通鉛筆練習書寫而非

自動鉛筆。文具用品上可貼上姓名貼，以防變成文具孤兒。 
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臉書募集－過來人家長小建議： 

這些要準備：三角鉛筆、防滑書套、飛龍或蜻蜓牌的白色橡皮擦、硬質墊板、布料筆 

            袋、姓名貼、304 等級餐碗、背爸媽的電話號碼。 

這些不必買：自動鉛筆、多色一枝會發出喀嚓噪音的色筆、擦不乾淨的造型橡皮擦、  

            可以打彈珠的玩具型鉛筆盒、既貴又重的書包。 

開學日提醒：提早進校園，帶相機記錄，約定放學見面地點。 

回家後聊正面話題抒解焦慮： 

    每個孩子面對改變跟適應的能力不同，家長可觀察是否有焦慮反應或者太過散漫的

天兵狀態。怕生、較難適應新環境或者沒有上幼兒園的孩子可能會出現分離焦慮，哭哭

啼啼掛著鼻涕眼淚上學，家長儘量陪伴上學、明確告知下次見面的時間並依約出現，放

學時問一些關於學校的正向問題如：「今天班上有什麼有趣的事情嗎？」跟其他孩子建

立友誼，可逐漸抒解分離焦慮。有些孩子緊張肚子痛、受點小傷就跑去保健室找護士阿

姨，重點不在擦藥，是希望溫柔的阿姨給他們「秀秀」。有些小天兵天性浪漫、丟三落

四，家長也要用方法耐心引導而非只是責罵，像是時間管理跟自律習慣都得慢慢養成。 

    有些家長在暑假就急忙送孩子去上小一正音班、先修班，但老師分析，開學後有十

週的國語課都在教注音符號，只要學生沒有生理限制（如視力、聽力、注意力問題

等），也沒有理解困難，家長陪伴練習、注意進度，上學期結束前幾乎都能夠學會，家

長毋須太緊張。另外也要注意課後活動的適應狀況，從中觀察孩子的特質跟能力。 

    「老師他亂碰我東西啦！」小一老師坦言除了教學，每天花最多時間在「勸架、調

解糾紛」。有些家長希望孩子開口就有說英文、背唐詩的能力，老師們反而更重視孩子

是否能融入團體，有分享、合作、同理心的「人際力」。現在小朋友的人際能力較低，

對環境跟人的感受度也不高，更缺乏照顧自己的基本能力，跌倒了就怪罪同學跟老師。

因此老師希望孩子在家多練習使用抹布、掃把等清潔工具，養成衛生習慣，至少將抽

屜、置物櫃保持清潔；另外也多創造跟其他人的互動機會，從中學習與人相處的經驗。 

 

重要事情直接跟老師當面溝通 

    「以前幼兒園老師都稱讚大寶很聰明，為什麼上了小學每天聯絡簿都是紅字？」小

一家長常被聯絡簿的滿江紅嚇到。因為小一老師只有「單兵作戰」，除了勸架還要教

學、批改作業，無法像幼兒園老師那樣無微不至的看顧孩子，親師溝通模式也需調整。

老師給家長以下建議： 

1.用開放、信賴的態度跟老師交往，孩子回家哭訴被欺負，先忍住不要馬上出手搭救，

而是先請問老師狀況、聽多方說法再決定處理方法。 

2.有事請教老師前先看看課表，老師不一定都在教室裡，跟老師交換手機、email 或

line，保持聯繫管道暢通，有要事不在聯絡簿上打筆仗，用電話講或直接約見面。 

3.看到聯絡簿紅字先不驚慌發怒，也許老師在交代事發經過，早已處理完畢。若對老師

處理方法有疑義可再次誠意溝通，或透過學校家長會、主任或校長居中協調溝通， 

而不馬上訴諸民代、媒體或打 1999。 

4.若老師班級經營需要協助，家長可視情況抽空到校當志工。 
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