(L
13223

5-6F &4
CEHRPFS ¢



B EEALG F#h B AR S

IR (BR2017TEHE)
BAEE/N—FRBE -

?I"-JI-‘JE'I{EZEE;E?EEE! ! 100.00 13-141:;_2 l raly 90.34
O FMMEFERIE 7667

e 70.00
2 7-875%
e - 60.00
KT a b 50.00 \
40.00 5540
o 30.00
é d
20.00
L
0.00

RI 2\ B= [



ARBEES, LAEAEZHNBEAEK!

= Long Korg
20
ingapore

= South Korea

o0

40

Estimated prevalence
in 20-year-olds

20

0= . ;
1930 1950 1970 1990 2010




N




1+ # L ARLER 7

—HIAREE -
1% F 198 E100)
IBINERXRE -

BRI
HERAR..




AT

\
o, E l,...

A

e BRIRIR
AXER  (frAREE - SMEDREES)



AR

- RIS - dTEEEERV AR
'KﬁytﬁfM%ﬁgg
« 3CHVfEF
« TRZPINEED
« OgcEfFIRA A

BRIRIE
(FEFAREE - BINEHFREE)



AR defo] E A 67

TR AR
-

.

-

K&fis EES ARk £3 pyus

[~



B EI 6%‘%7@&% P
ZE T



F—

Ha e SEEHT °

. PRt ERE
KA SR ERETIAR
. EHAERZEE -

p—
L]

P‘)




& R EE A 32 5 AT

‘-—--' [
g . -

\

T~
® o

.

—EZHIRIRIS ? —EZRhAERING ?



I RREE R ‘m
4 SRBEIE. .
PR

BREFEE

2 18 A A AR . i
BB SRR

RERERLT T




SIE 55 Bio 2 AR 55 BY 8 = 15 18

IR 5
U A EFER...

RLAER 1.

‘; AN

i i &
MRy )

h < st [
,- S A i
ot N Y % i
BEA ol T




T RTINS)
B 4% &

A FHE BRG]

R ERIET B B AR RE
ue BT

BAE SRR IRE

e
-
o



kA
a5

= BN
‘ _ 2 IR RITES







30-4OCV

AA 2 Iim 1E



-‘[[ﬁ:%: N EE ‘3CE%:"...

1. B DIREE
2. JE&RTLE
3. R ESRRIERE .
4. ZHREBRER ZI }







S5 PIED

« FERIGELZZEINEES
« BRF/NEF-1/NE

. RUEAABTED
v IEX 5 - 12 3;9”

» AREPZFAlE !
v HIBF
v 2EREE - B




EE Lt BiF4EEE
20-20-203% 8l -

BIE205 8% -
/N EB20IR (6AR ) SMUETE200E  ERARZ - EREE

=



1Y
mﬂ%ﬁﬁﬁéﬁé&




W4T 5 38 A a9 ARG
T ReA R R, AARR A H a9 £,

4’;% A %T&F& 3

CREDITS: This presentation template was ted by Slidesgo.



	投影片 1: 視力保健
	投影片 2: 產生近視的年齡層與趨勢
	投影片 3: 近視發生率高，尤其亞洲國家！
	投影片 4: 什麼是近視眼？
	投影片 5: 近視發生率高，尤其亞洲國家！
	投影片 6: 為什麼會近視？
	投影片 7: 為什麼會近視？
	投影片 8: 近視是如何產生的？
	投影片 9: 發現自己好像是近視了 該怎麼辦？
	投影片 10: 第一步
	投影片 11: 怎麼矯正和控制近視？
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14: 矯正和控制
	投影片 15: 切記！
	投影片 16: 除了看醫生 我還能做點什麼去改善近視呢？
	投影片 17: 姿勢
	投影片 18: 在唸書、使用3C時…
	投影片 19: 多參與戶外活動
	投影片 20: 多參與戶外活動
	投影片 21
	投影片 22: 每年定期至 眼科醫師處檢查及治療
	投影片 23

