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學校推動「健康促進活動」

希望同學們能落實在平日的生
活，養成良好的生活習慣。



活動日期



記錄方式



護眼3010



課後3C少於1



•

•

下課到室外(離開教室)



累計運動 1小時



喝足白開水



•

•

蔬菜吃光光



餐後睡前含氟潔牙



獎勵



•

•



•

•



請家長陪孩子一起

養成健康生活好習慣


