
112-1學年健康小天使培訓

1121013第七週

護理師 羅靜容



第七週交回單張:

1.第六週上台報告單

2.第七週傳染病週報

3.其他補交單張



流感接種注意事項:
★接種前一晚請勿熬夜或過度勞累，要放鬆心情睡眠充足以減少施打

疫苗的不適感。

★接種當天一定要吃早餐，勿空腹施打疫苗以免發生暈針情形

★施打完後請一定注意均衡營養和良好的作息來提升抵抗力。

★請同意施打的學生記得10/27務必攜帶健保卡(每一關卡須核對健保
卡並過卡)。

★請學生穿著寬鬆衣服，以便露出打針部位(上手臂處)，天冷可穿著

外套。

★打完針請將棉球壓住不要揉，回教室沒流血就可以將棉球丟掉。

★返家後應多加留意身體狀況，多休息、勿做劇烈運動，並請詳閱流

感疫苗接種後注意事項內容，有發燒不適就醫者，請告知醫師
『10/27在學校有接種流感疫苗』。



10/27班級報到後:

1.志工家長協助量體溫、請導師登記於
名冊上

2.志工家長協助核對健保卡

3.護理師核對同意施打人數



學生流感疫苗接種後注意事項:

會寄給家長，請留意家長
電子信箱訊息，收到後請詳閱
內容。



10/30至健康中心領取流感疫苗
補接種通知單

1.10/27當天同意施打者因請假或其他因素需
校外補接種者。

2.需自行校外補接種公費疫苗者。

請至健康中心領取補接種單。
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