
112學年上學期健康小天使培訓

1120908第二週

護理師 羅靜容



1120908第二週交回:

1.傳染病週報
2.第一週宣導單
3.同意書
4.高年級認識低年級單張

☆健康小天使每週出席登記
準時參加2分、請假或遲到1分、未請假0分



112學年上學期全校身高體重視力頭蝨檢查排程，請
參閱校網公告。

1.視力檢查，請同學自備不透光墊板(遮眼用)，
謝謝。

2.視力檢查後，有收到視力健康檢查複檢單同學
請依期限複檢繳交回條，近期一個月內已眼科就
醫者，或是定期眼科回診者，請家長將醫生診斷、
治療方式填寫於單張上，簽名交回即可，感謝家
長及導師協助。



75%酒精

★開學初家長會發出每班75%酒精4L/桶。

★本學期健康中心不再發放酒精。

★75%酒精噴灑擦拭用於小範圍，如門把、
鍵盤..，注意通風，遠離高溫的物體，不
能與明火接觸，請勿噴眼睛。



漂白水
開學初衛生組發出每班一桶漂白水。

稀釋比率:
1CC漂白水:100CC水

擦拭用於大範圍環境消毒，請戴手套，口罩、門窗
打開保持空氣流通，30分鐘後清水擦拭，請勿噴眼
睛。

。





正確洗手法:肥皂或洗手乳，搓洗至少20秒以上，記得要擦乾







請老師不定時指導學生，發
燒、生病不上學，身體不適務必
就醫，香皂勤洗手(落實正確洗手
步驟)，手不觸碰眼、口、鼻，醫
師診斷為通報傳染病，請導師48
小時與健康中心聯繫，週五傳染
病周報登記通報，謝謝您。



健康中心保健箱衛材補充-請健康小天使協助

外用藥膏、紗布、棉花棒



班級保健箱--請將配發額溫槍放置保健箱列入交接

優碘
曼秀雷敦
綠油精
OK繃
紗布
棉花棒
紙膠

有過敏反應或特殊體質者用藥需注意
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