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第十三週交回單張:

1.第十三週傳染病週報

2.其他單張補交

日期/星期 學年 交回單張

6/2(星期五) 三至六學年/全校 五月潔牙單/含氟紀錄單

6/16(星期五) 六學年 傳染病週報最終週

6/21(星期三) 一至五學年 傳染病週報最終週

★★健康小天使期末交回單張:





AED放置前門警衛室內





AED貼片黏貼部位ED



AED操作使用教學
https://www.youtube.com/watch?v=fC-U5r3ngNs

https://www.youtube.com/watch?v=fC-U5r3ngNs


全健保五知道
①全民納保
全民健保一種社會保險，具備強制性與公平性的特質：不論是何種投保身分，從出生
的嬰兒、學生、成年人、老人，甚至重症患者等，皆能受到健保的照護；強制納保是
為了讓健保有穩定財源，故應珍惜健保資源。
②自助互助
全民健保集結大家繳交的保費，一但有疾病或意外風險，其所需的龐大醫療費便由這
份合資共同分攤，讓個人免於因病而貧的惡性循環，故你所繳納的保費不只能幫助自
己，也能幫助別人。
③量能付費
全民健保基於社會公平性，考量每個人經濟負擔能力差異，設有不同的投保身分與收
費額度：來協助支付健保費富有的人繳交較多的保費，代表能力越大責任越大；貧窮
的人不是不需要繳保費，而是可以藉由申請低收入戶證明，向社會局或地方政府等單
位，申請相關補助。
④照護弱勢
為加強照護弱勢民眾之醫療權利，健保解除鎖卡制度，讓繳不出健保費的 清寒戶口在
遇有急重症需就醫時，能以健保身分先行就醫；對於健保費繳納困難之民眾，也提供
保費減免、分期繳納、愛心轉介，或紓困貸款等幫助，以落實醫療平等的基本人權。
⑤收支平衡
全民健保是攸關國人權益的社會保險，故無法任意調整保費收取標準，且調整保費也
需受民意監督並依法修正，影響範圍甚廣。一旦健保倒閉恐會 回到生病時需自付高額
醫療費用的時代，將有許多家庭因病而貧，造成社 會發展的滯礙。因此，應將收取來
的有限保費在必要的情形下作適當的支出使用，才能使全民健保永續經營。



全民健保8 行動

①正確使用分級醫療
國內將醫院分為醫學中心、區域醫院、地區醫院、基層診所等四類，目的
為讓醫院專注照顧不同程度的急重症病患。民眾若生病能先至附近基層診
所就醫，視病情需要轉診至其他專科診所或醫院照護，經轉診治療後，再
依醫師建議轉回原院所或其他適當院所，接受後續治療，避免小病佔用大
醫院資源的浪費，從而達到合理使用分級醫療資源的效果。
②正確使用急診醫療
不少民眾對於急診仍抱持著「先到先看」、「急診就是快」的迷思，常常
有因小病痛就擠到大醫院掛急診的現象，不但造成急診壅塞，還可能延誤
急 重症病患處理時間，影響其生命安全。急診的功能在於快速處理急重
傷病，看診順序是依據病症的危急程度，而非先來後到的考量。
③不重複就醫
重複就醫是指在當原本醫囑沒有執行完的情況下，尋找另外一位醫師診斷
與治療原本的病況。這樣除了帶來對健康的影響（如：醫療院所是疾病傳
染高風險區域，頻繁看病也會增加感染風險），也會造成醫療資源的浪費。
④清楚表述病症
清楚表述病症是指就醫時能詳述自己的症狀，使醫師了解病情後給予正確
的診斷與治療。此行為有助於醫病溝通，提升治療效率，節省健保資源。



⑤尊重與感謝
尊重與感謝是指對醫療人員的專業給予尊重，對他們的付出
表達感謝。這樣的行為，可以帶來良好的醫病關係，提升正
向互動關係並增進醫療品質， 使就醫過程較為溫暖順暢，
也是善用健保資源的一種方法。
⑥用藥前看標示
使用藥品前，先看清楚藥品標示去檢查藥品的名稱、成分、
使用方法、注意事項、副作用或警語、核准的藥品許可證字
號，及保存期限等。
⑦遵醫囑用藥
遵循醫療囑咐，把需要完整療程的藥物服用完，且不要求多
拿藥品便不會有囤積情形，不浪費藥品也是節省健保資源的
好方法。
⑧倡議珍惜健保
瞭解全民健保的優點，能發揮珍愛健保的行動，向家人說明
全民健保的優點，發揮健康倡議的行動。



https://www.nhi.gov.tw/kid/homepage.html

https://www.nhi.gov.tw/kid/homepage.html








健康小天使培訓積分-三年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第二週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

第三週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 2 2

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第六週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2

第六週宣導單 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1

第七週傳染病周報 2 2 2 0 2 0 2 0 2 2 2 0

三月潔牙單 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1

第七週宣導單 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1

第八週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2

第八週宣導單 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2

第九週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2

第十週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2

第十週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十一週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

四月潔牙單 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2

第十一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十二週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

出席 18 18 18 13 18 18 18 16 17 18 17 18

積分 68 68 67 35 68 63 63 50 67 51 66 61



健康小天使培訓積分-四年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

家長同意書 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2

第一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2

第二週傳染病周報 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2

第三週傳染病周報 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

第四週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2

第三週宣導單 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2

第五週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

第五週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第六週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第六週宣導單 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2

第七週傳染病周報 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 2

三月潔牙單 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1

第七週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2

第八週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2

第八週宣導單 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2

第九週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2

第十週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2

第十週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

第十一週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2

四月潔牙單 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2

第十一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十二週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2

出席 18 18 17 18 16 17 15 13 15 15 16 13 15 12

積分 68 68 62 65 59 65 46 62 59 59 63 53 64 61



健康小天使培訓積分-五年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第一週宣導單 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2

高年級認識低年級 2 2 2 2 1 2 2 1 2 無 無 無

第二週傳染病周報 2/2 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 2/2 2/2 0/0 0/0 2/2 0 2 2

第三週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/0 0/0 2/0 2/2 2/2 0/0 2/0 2/2 2 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/0 0/2 0/2 2/0 2/0 2/2 0 2 2

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/0 0/0 2/0 2/2 2/2 2/0 2/0 2/2 2 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週宣導單 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

第六週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 0/2 2/2 2/0 2/0 2/2 2 2 2

第六週宣導單 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2

第七週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 0/0 2/2 2/2 2/0 2/0 2/2 2 2 2

三月潔牙單 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2

第七週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2

第八週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 2/0 2/2 2 2 2

第八週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

第九週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 0/0 2/0 2/2 2 2 2

第十週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 0 2 2

第十週宣導單 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2

第十一週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2 2 2

四月潔牙單 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2

第十一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

第十二週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/0 0/0 2/2 2/2 2/2 0/2 0/0 2/2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/0 0/0 2/2 2 2 2

出席 18 17 18 17 14 18 17 18 18 15 15 14 18 15

積分 70 67 69 54 25 58 63 68 48 27 66 55 68 61



健康小天使培訓積分-六年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 1 2

第一週宣導單 2 1 2 2 2 2 2 2 1

高年級認識低年級 2 2 2 2 2 2 1 無 無

第二週傳染病周報 0/0 2/0 2/0 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第三週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 1 2

第四週傳染病周報 0/0 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第三週宣導單 1 2 2 2 1 2 2 2 1

第五週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 0/2 2/2 0/0 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2

第五週宣導單 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第六週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2

第六週宣導單 1 2 1 1 1 2 2 2

第七週傳染病周報 0/0 0/0 2/2 2/2 0/0 0/0 0/0 0/0 2/2 2 2

三月潔牙單 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2

第七週宣導單 1 2 2 1 2 2

第八週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/0 0/0 2/0 2 2

第八週宣導單 2 2 2 2 2 1 1

第九週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 2/2 0/0 2/0 0 0

第十週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 2/0 2/2 2/2 2 0

第十週宣導單 2 2 2 1 1 2 2 2

第十一週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 2/0 2/0 2/2 2 2

四月潔牙單 0 1 2 1 0 1 1 1 2 2 0

第十一週宣導單 2 2 2 2 2 1 2

第十二週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第十三週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 2/0 2/0 2/0 2 0

出席 10 18 17 18 15 13 18 18 15 18 14

積分 21 60 66 61 40 44 53 55 52 65 38
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