
新竹國泰綜合醫院、東門國小聯合辦理



視力保健











是否手術，請與眼科醫師評估及討論

視力仍佳觀察，輔以預防白内障惡化：
眼藥水
視力不佳(（牆正視力<0.5)生活受影
響：考慮手術
勿放置過熟，手術風險大增









聽力老化 退化功能







退化性失聰

聽力退化是老化的自然生理現象
内耳毛細胞或聽神經之退化、速度
因人而異。
正確選配助聽器克服老年失聰
必須先做好聽力評估
根據聽力圖選擇不同特性之助聽器



年紀引發的頭暈多重原因

平衡系統的老化：
喪失適應性心臟血管疾病
血液循環不良
三高：高血壓、高血糖、高血脂
多重感覺缺損：視力、本體感覺
姿態性低血壓



口水不夠多？慢性口乾
症成因多元皆影響：
唾液腺退化
藥物
疾病

請多喝水、就醫服藥



●視力與聽力會影響銀髮族生活
的一個獨立性
●視力問題會增加跌倒的一個危
險性
●聽力影響平衡
所以對於有這兩方面問題應該盡
早就醫來做治療。





看哪一科？

神經內科
身心科（精神科）



長者功能自評量表

千萬別將功能退化視為自然老化而置之不理，世界衛生組織(WHO)提出延
緩失能的關鍵，需要管理六大能力：「認知、行動、營養、視力、聽力及
憂鬱」，國民健康署據以發展「長者功能自評量表」(請點選下方主題文章
連結)，透過簡易的問題檢測，了解六大能力的狀況，及早介入處理，以預
防及延緩失能，提升老年生活品質。

國民健康署同步推出電子版功能自評工具「國健署HPA長者量六力」
LINE官方帳號，可以透過LINE ID搜尋「@hpaicope」，加入好友並註冊
後，進行自我檢測。其他功能還包括：瀏覽六大能力健康資訊，也可以搜
尋居家附近據點，主動參與社區活動。












































































