
新竹市東區東門國民小學 111學年度班際體育競賽 
五年級組樂樂棒球競賽辦法及規程 0208 

一、宗旨：發展全民體育，鍛鍊強健體魄，提高合作精神，增進校際情誼，廣植身心健康。 

二、主辦單位：本校學務處。 

三、承辦單位：本校體育組。 

四、參加對象：本校五年級同學，以班級為單位。 

五、抽籤時間：112年 01月 18日，第二節大下課 10：10，請各班派一位代表至體育器材室進行抽籤。 

六、比賽期程：112年 05月 12日～112年 05月 26日。 

 （實際比賽時間敬請留意校網最新公告） 

七、地點：本校操場（請各班提早進行熱身）。 

八、賽制：預賽採分組循環制；決賽採循環制。 

九、獎勵：取前三名頒發獎狀乙張以資鼓勵。 

十、比賽規則： 

（一）採用中華民國樂樂棒球協會規則為主，東門國小班際體育競賽特別規定為輔，比賽共 4局。 

（二）守備方面：一隊分兩組，每組 9 人，分單、雙數局輪流上場守備及打擊，第 1、3 局由背號 1-9

號上場守備及打擊，第 2、4局由背號 10-18號上場守備及打擊；替補隊員至少 2名至多 9名。 

（三）打擊方面：第 1、3局由背號 1-9號輪流上場打擊 1次，不論出局數。第 2、4局由背號 10-18號

輪流上場打擊 1次，不論出局數。唯開打前一局若有殘壘，則前一局原先殘壘上之跑壘員，須先

上到壘包後，才開始比賽。比賽無提前結束制，一律打完 4局；每組女生不得少於 3人。 

十一、本規程呈校長核准後實施，修正時亦同。 

※ 比賽規則補充說明 

【一】、進攻隊伍規則： 

1.擊球員可於上場前於練打區試揮擊，裁判吹哨開始打擊後，擊球員不得再試揮擊，及移動腳步

或助跑打擊，違者計好球一個。 

2.跑壘員需於擊球員擊出球後才可離壘前進，不可滑壘、盜壘、超越前位跑壘員或妨礙守備，違

者判定出局。 

3.擊球員不可有甩棒行為，違者判定出局。 

4.擊球進場未超過 5公尺圓弧區域（界外無效區），經裁判判定無效球者，計好球一個。 

5.進攻隊伍需踏黃色壘包，防守隊伍踏白色壘包，進攻方最多跑 2個壘包。 

6.高飛球接到後判打擊者出局，比賽停止，不可再傳殺其他壘上的跑壘員，所有跑壘員須回到原

來的壘板上，等下一棒揮擊後再前進。 

7.跑壘員跑向下一個壘踩到 5公尺不可折返線，就須繼續向前推進，除非該壘板已有其他跑壘員。 

【二】、防守隊伍規則： 

1.擊球員尚未揮棒打擊前，防守員不可超過投手板趨前防守。 

2.投手無須投球直接於投手板防守，同時也需下場打擊。 

3.防守員一律以傳球踩壘封殺跑者，持球觸殺無效。 

【三】、跑壘與出局規則： 

1.防守員將球傳出場外，壘上跑壘員保送一個壘包，以裁判判定為主。 

2.擊球員擊出高飛球，若防守隊伍未碰觸球，而球落地滾出或直接落於界外區，則內野高飛球不

成立，判為界外球。 

【四】、勝負： 

1.最終結果平手時，看殘壘數，多者勝。 



新竹市東區東門國民小學 111學年度班際體育競賽 

五年級組樂樂棒球賽程表 0118 

【預賽】各組取 1隊進入決賽 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

【決賽】勝隊晉級冠亞軍賽，敗隊並列第三名。 
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新竹市東區東門國民小學 111學年度班際體育競賽 

五年級組樂樂棒球時間表 0505更新版 

 

日期 節次 時間 場次 對戰組合 比數 

5/10(三) 
3 10：30～11：10 二 510 vs 504  

4 11：20～12：00 十二 507 vs 503  

5/12(五) 

2 09：30～10：10 三 509 vs 513  

3 10：30～11：10 十四 512 vs 510  

4 11：20～12：00 十三 505 vs 504  

5 13：30～14：10 四 508 vs 502  

6 14：20～15：00 十八 511 vs 503  

7 15：10～15：50 十一 501 vs 514  

5/15(一) 

1 08：40～09：20 六 507 vs 511  

2 09：30～10：10 五 501 vs 506  

3 10：30～11：10 十六 513 vs 508  

5 13：30～14：10 十五 509 vs 502  

6 14：20～15：00 七 505 vs 510  

7 15：10～15：50 八 512 vs 504  

5/16(二) 

2 09：30～10：10 九 509 vs 508  

5 13：30～14：10 一 505 vs 512  

6 14：20～15：00 十 513 vs 502  

7 15：10～15：50 十七 506 vs 514  

5/22(一) 

5 13：30～14：10 十九 A冠 vs C冠  

6 14：20～15：00 二十 B冠 vs D冠  

7 15：10～15：50 二十一 十九勝 vs二十勝  

 


