
111-2學年健康小天使培訓

1120317第五週

護理師 羅靜容



第五週交回單張:

1.第四週宣導單

2.第五週傳染病週報

3.其他單張補交



111學年二、三年級牙科檢查-
各班口腔複檢回條交回時間:

檢查日期 班級 複檢回條交回日期

第一梯3/7 301.306.307.308.310.302 4月7日

第二梯3/14 309.304.312.311.305.206 4月14日

第三梯3/21 303.202.209.205.201.204 4月21日

第四梯3/28 203.210.211.207.208.高年級補檢 4月28日







齲齒四因素:
●牙齒:有牙齒才有齲齒

●食物:有飲食就有食物殘渣留於口中

●時間:經足夠時間，酸使牙齒脫鈣速
度大於再礦化，而產生窩洞。

●細菌:食物殘渣增生，混合成牙菌斑，
口腔酸化



睡前潔牙很重要
睡覺時唾液腺分泌減少，中和
口中酸鹼值的能力降低，抑制
功能較差
如果牙齒沒刷乾淨就睡覺很容
易造成齲齒和牙周病

貝氏刷牙及牙線使用請參閱3/17健康中心動態閱讀



健康小天使培訓積分-三年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第二週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

第三週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 2 2

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



健康小天使培訓積分-四年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

家長同意書 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2

第一週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2

第二週傳染病周報 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2

第三週傳染病周報 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

第四週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2

第三週宣導單 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2

第五週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



健康小天使培訓積分-五年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第一週宣導單 2 2 2 1 2 1 1 2 2

高年級認識低年級 2 2 2 2 1 2 2 1 2 無 無 無

第二週傳染病周報 2/2 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 2/2 2/2 0/0 0/0 2/2 0 2 2

第三週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/0 0/0 2/0 2/2 2/2 0/0 2/0 2/2 2 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/0 0/2 0/2 2/0 2/0 2/2 0 2 2

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/0 0/0 2/0 2/2 2/2 2/0 2/0 2/2 2 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



健康小天使培訓積分-六年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 1 2

第一週宣導單 2 1 2 2 2 2 2 2 1

高年級認識低年級 2 2 2 2 2 2 1 無 無

第二週傳染病周報 0/0 2/0 2/0 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第三週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 1 2

第四週傳染病周報 0/0 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 0

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 1

第五週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 0/2 2/2 0/0 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2
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