
110-1學年健康小天使培訓

1101203第十四週

護理師 羅靜容



第十四週交回單張:

1.第十四週傳染病週報

2.十一月潔牙單

3.補交單張



健康體位

1.全市學生BMI適中值:

國小68%以上。

2.全市學生BMI過輕值:

國小10.39%以下。

3.過重及超重比率。

國小20%以下。

4.學生每週累積運動量210後測比率增加。

戶外活動可增進心理健康

國小5%以上。

5.每日睡足8小時學生後測比率增加。

戶外活動可增進心理健康

國小1%以上。

6.在校吃完午餐蔬果學生後測比率增加。

健康飲食有益心理健康

國小1%以上。

7.每日飲水量後測比率增加:

健康飲食有益心理健康

國小1%以上。

110學年健康促進-健康體位











健康體位宣導:85110

每天睡足8小時
天天5蔬果
螢幕注視少於1
天天運動1小時
喝足白開水0含糖飲料



「我的餐盤」均衡飲食_兒童篇
https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXW
Ppzs

「我的餐盤」均衡飲食_青少年篇
https://www.youtube.com/watch?v=jZLEeXs
Preg

https://www.youtube.com/watch?v=iTvuMXWPpzs
https://www.youtube.com/watch?v=jZLEeXsPreg


第十四週健康小天使培訓照片-1



第十四週健康小天使培訓照片-2


