
110學年上學期

視力保健動態閱讀



＊規律用眼3010

近距離(閱讀、寫字、看電腦)用眼30分鐘，休息10 分鐘

＊每天戶外活動時間120分鐘

每節下課教室淨空，走出戶外活動--飲水機裝水、洗手、上廁所…

＊學生每天使用電腦、看電視及玩電動不超過1小時

包含電視、電腦、智慧型手機、平板、電動..等3c產品

＊均衡飲食攝取不偏食

＊每年定期1-2次眼科回診追蹤

(沒收到視力複檢回條，也請定期眼科回診)

＊高度近視為500度



※低年級:好視力銀行篇 請點選

※中年級:「誰偷走我的光？」 請點選

※高年級:我的 3/4 黑點人生 請點選

https://www.youtube.com/watch?v=kmGH-sAJV2M&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=z6VcPcvqTQ4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=EUCrianOawI



