
110學年上學期健康小天使培訓

1100924第四週

護理師 羅靜容



1100924第四週交回:

1.傳染病週報

2.第三週宣導單

3.其他補交單張



視力檢查後，有收到視力健康
檢查複檢單同學請依期限複檢繳
交回條，近期一個月內已經眼科
就醫者，請家長將醫生診斷、治
療方式填寫於單張上，簽名交回
健康中心，並請依照下次眼科預
約時間回診即可，感謝家長及導
師協助。



健康中心75%酒
精空瓶不能帶回
教室，請班級自
備噴瓶裝酒精
100ML/每週，請
記得登記，謝謝。



110學年新竹市東區衛生所與東門排定
流感接種日期10/22，請參閱校網公告

★流感施打日期:110年10月22日 星期五(全天)

★流感疫苗施打對象:一至六年級經家長同意於校內接種的學生。

★地點:晨希館二樓大禮堂

 屆時將發出流感疫苗接種通知說明及意願書，接
種完成者將會發出流感疫苗接種後注意事項



請老師不定時指導學生，發
燒、生病不上學，身體不適務必就醫，
香皂勤洗手(落實正確洗手步驟)，手
不觸碰眼、口、鼻，醫師診斷為通報
傳染病--水痘、腸病毒、流感…，請
導師與健康中心聯繫，週五傳染病周
報登記通報，謝謝您。



※午餐用餐宣導:
為維護師生用餐衛生,請各班負責配膳的同學務

必戴網帽、口罩,並請遵守用餐前洗手、打菜不說
話、不共食的原則，用餐時請使用隔板，同時也請
老師多多鼓勵學生均衡飲食，多蔬果，少油炸,少
喝含糖飲料，珍惜食物資源，盡量將食物吃光光，
減少廚餘量!



健康體位
五大指標
85210
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