
1100325健康中心
動態閱讀

護理師羅靜容



一、口腔保健宣導

二、傳染病防治宣導



口腔保健宣導

★貝氏刷牙法請點播放

https://www.youtube.com/watch?v=sI0e1XlRnUY&t=18s


口腔保健宣導

★牙線使用方法請點播放
(長庚牙線衛教動畫)

https://www.youtube.com/watch?v=wonmc5kqAm0


口腔保健宣導

★含氟漱口水施作請點播放

https://www.youtube.com/watch?v=SrIp_ha435Q


含氟漱口水施作
1.請學生先將鼻涕擤乾淨，避免漱口時呼吸不順暢。

2.發給學生一人一杯10cc含氟漱口水，一張衛生紙

3.漱口時間為一分鐘「上上、下下、左左、右右」，
閉住牙齒、用力漱口」。

4.時間到，請學生將漱口水吐掉，不能吞下去。

5.含氟水漱口後30分鐘內請勿飲食或用清水漱口。

6.請每週實施一次，紀錄表學期末交回健康中心。

*未參加含氟水漱口的同學請用清水代替



https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php

教育部口腔保健資訊網請參閱

https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php


資料來源教育部口腔保健資訊網



資料來源教育部口腔保健資訊網



資料來源教育部口腔保健資訊網



有關本市「傳染病停課標準」
疾病名稱 班級消毒水

使用
請假休息
天數

新竹市停課標準

腸病毒 漂白水1:100 7天 國小一、二年級同班
737

水痘 漂白水1:100 7天 國小同班727

流感 75%酒精 5天 國小一日內同一班有1/5
以上(含)，停課五天



腸病毒



水痘



流感



請老師不定時指導學生，發燒不
上學、呼吸道症狀戴口罩，身體不
適務必就醫，落實肥皂勤洗手並擦
乾(濕搓沖捧擦、內外夾弓大立腕)、
班級消毒，生病不上學，班級有通
報傳染病請導師於48小時內通知健
康中心，每週五傳染病週報請紀錄，
健康小天使培訓交回，當天上傳CDC，
感謝各班協助及配合。


