
109-1學年健康小天使培訓

1091127第十三週

護理師 羅靜容



第十三週交回單張:

1.第十二週上台報告單(傳達事項)

2.第十三週傳染病週報

3.其他單張補交



正確用藥五核心能力:

能力一:清楚表達自己身體狀況(說清楚)

能力二:看清楚藥品標示(對明白) 

能力三:清楚用藥方法、時間(用正確)

能力四:做身體的主人(愛自己) 

能力五:與醫師、藥師做朋友(交朋友) 



拒絕來路不明的藥品、對於藥品有「五不」
原則，凡是廣告內容太過神奇的產品，都要特
別提高警覺

「不聽」：不聽信神奇療效的藥品
「不信」：不信有神奇療效的藥
「不買」：不買地攤、夜市、網路、遊覽車上

所販賣的藥
「不吃」：不吃別人贈送的藥
「不推薦」：不要推薦藥品給其他人



領到藥品時應核對清楚
姓名、用法、藥名、用途、療程、藥物外觀、
副作用、注意事項、貯存條件



拒絕藥物濫用與成癮物質

1.使用健康方式交朋友
2.抽菸、喝酒、嚼檳榔或任
何毒品的使用均可能成癮，
影響身心健康，應避免接觸



避免重複檢驗檢查 注意用藥安全 全民健保 珍惜
醫療資源

https://www.youtube.com/watch?v=gbay9ajCNPQ

藥品分三級 用藥看標示

https://www.youtube.com/watch?v=p0D0_kFdSRI

https://www.youtube.com/watch?v=gbay9ajCNPQ
https://www.youtube.com/watch?v=p0D0_kFdSRI
















漂白水

擦拭用於大範圍環境消毒，門窗打開保持空
氣流通，請勿噴眼睛。
※一般環境消毒請用500PPM濃度

稀釋比率:1CC漂白水:100CC水

※嘔吐物及排泄物汙染請用1000PPM濃度
稀釋比率:1CC漂白水:50CC水







健康小天使培訓積分-三年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

第一週宣導單 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2

第二週傳染病周報 2 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 2 2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2

第三週傳染病周報 2 2 1 0 2 0 2 2 0 2 0 0 2 2

第二週下聯 4 4 0 4 4 0 0 4 4 0 4 0 4 4

含氟調查 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

第三週宣導單 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2

第五週傳染病周報 0 2 2 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 2

9月潔牙 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2

第六週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 0 0 2

第七週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2

第八週傳染病周報 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2

第四週宣導單 2 1 2 2 2 2 2 2

第九週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2

10月潔牙 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1

第十週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第八週宣導單 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1

第十二週傳染病周報 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2

第十二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2



健康小天使培訓積分-四年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 213

家長同意書 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2

第一週宣導單 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1

第二週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2

高年級認識低年級 無 無 無 無 無 無 無 無 無 無 無 1

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第三週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 2

第二週下聯 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 0 4

含氟調查 0 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第五週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 0

9月潔牙 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 無

第六週傳染病周報 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2

第七週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第八週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

第九週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

10月潔牙 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 無

第十週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第八週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

第十二週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



健康小天使培訓積分-五年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

家長同意書 1 2 1 2 2 2 1 2 2

第一週宣導單 2 1 2 2 2 1

高年級認識低年級 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2

第二週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第三週傳染病周報 0/2 2/2 2/2 2/2 0/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2

第二週下聯 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4

含氟調查 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2

第五週傳染病周報 2/2 0/0 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0

9月潔牙 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1

第六週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0

第七週傳染病周報 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2

第八週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/0

第四週宣導單 1 2 2 2 2 2 2

第九週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/2

10月潔牙 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2

第十週傳染病周報 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/2

第八週宣導單 2 2 2 2 2 2

第十二週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/0 0/0 2/2 2/2

第十二週宣導單 2 2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 0/2 2/2 0/0 2/2 2/2 0/0



健康小天使培訓積分-六年級
週別項目/班級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12/212

家長同意書 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第一週宣導單 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

高年級認識低年級 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

第二週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 0/2 2/2

第二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

第三週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 0/0 0/2 2/2

第二週下聯 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 4 4

含氟調查 2 0 0 2 0 0 0 2 2 0 0 0

第三週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第四週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

第五週傳染病周報 2/2 0/0 2/2 2/2 0/0 0/0 2/2 2/0 2/0 2/2 2/2 2/2

9月潔牙 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2

第六週傳染病周報 0/0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

第七週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

第八週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

第四週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2 2

第九週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 2/0 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

10月潔牙 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2

第十週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 0/0 0/0 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

第八週宣導單 2 2 2 1 2 2 2 2 2

第十二週傳染病周報 2/2 2/2 2/0 2/2 2/2 2/0 2/0 2/2 2/0 2/2 2/2 2/2

第十二週宣導單 2 2 2 2 2 2 2 2

第十三週傳染病周報 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/0 2/2 2/0 2/0 2/2 0/0 2/2
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