
109學年口腔保健宣導

護理師羅靜容



109-1學期每班含氟漱口水、配件及紀錄表發放

1.含氟漱口水2桶
(編號-1請先用)
2.公杯
3.小量杯
4.注意事項貼紙一張
5.三至六年級紀錄表
二張(潔牙、含氟)
6.一、二年級含氟紀
錄單

含氟漱口水分裝順序:
依全班使用量先倒入公杯-再倒入小量杯(每人10ml)，有剩餘勿倒

回桶內。

公杯

小
量
杯



全校保護牙齒五部曲宣導單張發放

正面 反面



全校氟化物宣導單張發放



1.長牙就要看牙（定期牙科回診）

2.正確潔牙(餐後、睡前搭配含氟1000ppm
牙膏使用-109學年健促指標）

3.均衡飲食習慣（少甜食、多漱口）

4.氟化物使用(含氟牙膏、含氟漱口水)

5.國小一、二年級學童，持健保卡至健保特
約院所，施作恆牙第一大臼齒窩溝封填

兒童口腔預防保健防齲五部曲



請導師指導學生於座位上實施潔牙及含氟水漱口



貝氏刷牙法請點播放

https://www.youtube.com/watch?v=LVF35KS3z6U


牙線使用方法請點播放

https://www.youtube.com/watch?v=I32Ho3xmVSc


1.搭配含氟1000ppm牙膏，右
側開始，右側結束。

2.刷毛與牙面成45-60度，兩
顆兩顆來回刷約10次。

3.請選用軟毛、小頭牙刷。



座號 姓名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 合計

座號有誤請直接更正，未實施的請打X

健康小天使請統計幾個X填於合計欄位，導師核章後交回

市立東門國小潔牙記錄表
  年  班 (九)月份學生午餐後搭配含氟牙膏 (超過 1000 ppm )潔牙

  學生數: 　　　　　

  班級導師:                        

月
底
請
健
康
小
天
使
統
計
幾
個
ⅹ
寫
在
合
計
欄

健康小天使請導師簽名後於當月底或下月初培訓時交回健康中心

三至六年級當天午餐後未潔者請
在格子裡填ⅹ，有潔牙者不須打
勾，假日不須紀錄。



含氟水施作影片點我播放

https://www.youtube.com/watch?v=SrIp_ha435Q


1.請學生先將鼻涕擤乾淨，避免漱口時呼吸不順暢。

2.發給學生一人一杯10cc含氟漱口水，一張衛生紙

3.漱口時間為一分鐘「上上、下下、左左、右右」，
閉住牙齒、用力漱口」。

4.時間到，請學生將漱口水吐掉，不能吞下去。

5.含氟水漱口後30分鐘內請勿飲食或用清水漱口。

6.請每週實施一次，紀錄表學期末交回健康中心。

含氟漱口水施作

*未參加含氟水漱口的同學請用清水代替


